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.De ce-ai facut asta?":
Comportamentul interior si cel exterior
al micutului si cum sd-| lasi n pace

Urechi care ascultd, maini delicate, voci interioare.
Daci esti adult, probabil ai utilizat acesti termeni de
vreo trei-patru sute de ori in ultimele zece minute.
Intrebare: Stii ce inseamnd ,Vezi-ti de treaba ta”?
Inseamna s lasi spiritul copilului s se dezvolte liber.
Responsabilitatea ta numarul unu ca Ingrijitor voluntar
este si pastrezi biscuitii intregi si sd ai grija sa curga
continuu sucul multivitaminizat. In loc s incerci si-ti
,repari” binecuvantarea viefii, mai bine incearca sa
intelegi comportamentului dulcelui tau copilas, pentru
ca serviciile pe care i le acorzi sd fie orientate catre
nevoile lui. Sper ca acest capitol te va ajuta sa devii un
rezident neplatit mai bun pentru micutul tau.

Pandaliile

Existd un cuvant foarte urat care este utilizat
de obicei pentru a descrie ocazionalele explozii
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emotionale usoare ale bebelusilor. Cuvantul acesta
este PANDALIE. Nunumai ca termenul utilizat pentru
a identifica amintitul concept este condescendent,
dar scuteste de orice vinovatie partea responsabila
(adicd tu) pentru aga-zisa ~pandalie”.

Gresit: O, Maia tocmai are pandalii. Si stam cu
mdinile in sin ca nigte despofi si sd asteptam sd-i
treacd!

Corect: Maia std pe spate, cu picioarele in sus, in
restaurantul dsta aglomerat, zbierdnd si incercind
si-i loveascd pe toti cei din jur. Md intreb cu ce-am
gresit?

Vezi cum limbajul creeazd subiectivitatea micu-
tului? De acum inainte, vom azvarli cuvantul
,pandalie” in containerul metaforic de afara si il vom
inlocui cu ,,rdspuns sonor”.

Saptdmana trecuta, in magazinul Linens'n
Things din cartier, am participat si eu la un rdspuns
sonor. Nu te ldsa indus(d) in eroare de denumirea
acestui magazin cu amanuntul. Nu exista Lucruri.
Doar Lenjerie. Dupé patruzeci si sase de ore de
hoindreald prin purgatoriul acesta textil, simteam
ca din jumatatea inferioard a trupului imi erupe un
vulcan. Ultimul lucru de care imi aduc aminte este
cd Incercam s rup cu dintii o paturd din bumbac
egiptean si sd-mi usurez intestinele pe doud perne
decorative din catifea presata, dupa care am fugit ca
de spaima mortii. Comportamentul meu a fost un
raspuns, nu un incident aleatoriu.
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Dragii mei, daca doriti sa castigati respectul
micutului, primul lucru pe care trebuie sa-1 faceti
este sa gresiti voi insivd. De exemplu, daca parintii
si cu mine am fi mers la magazinul de jucarii si am
fi mancat acele delicioase si nutritive inghetate, asa
cum cerusem eu, am fi putut cheltui banii dati pe
pernele alea cu protectie antiurina pe jucdriile de
care aveam o disperati nevoie. Intelegeti ce vreau si
spun?

Cercetare: lesi pe teren, draga parinte, si
observa la prima vedere raspunsurile sonore
pentru a intelege de ce si cum se manifesta. Un
loc frecvent pentru cercetare este bacania intre
orele patru si cinci si jumatate dupd-amiaza. Desi
este cat se poate de probabil sa dai peste vreo
izbucnire pe aproape toate aleile, ca sa ai parte
de cele mai bune lectii, vizitati departamentul de
cereale/snacksuri/chipsuri. Piata este un camp
minat pentru conflictul parinte/bebelus datorita
utilizarii exagerate a cuvantului ofensator NU.
De asemenea, cei mai multi nu realizeaza asta,
dar legumele proaspete emit un camp energetic
negativ care contribuie la tristetea si furia pe
care copiii le simt cand merg la cumparaturi de
alimente.

Combina acesti factori cu confuzia post-somnulet,
cuplatd cu, literalmente, peretele de carbohidrati ra-
finati deliciosi, dar inaccesibili, si, da, ai ghicit: ras-
punsul sonor.
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Si chiar In acest moment te Intrebi: , Pai, stai putin,
de ce nu deschid parintii dstia o cutie de biscuiti Ritz
chiar acolo, in bacdnie, ca sa le fie copilul fericit? Ce-i
rau in asta?”

Nimic. Nu-i nimic rdu in asta. Doar incapdtanarea
tipica adultilor 1i impiedica sa deschida o cutie de
cereale la ambele capete, ca micutul sd poatd avea
puterea sa reziste dupa-amiezii tarzii.

Se spune ci mandria precede ciderea. In acest
caz, precede raspunsurile zgomotoase si, sin-
ceri sa fim, destul de impresionante din partea
bebelusilor din toatd lumea. Parinti, nu va amagiti
singuri, raspunsurile sonore nu pot fi anihilate prin
intemnitarea in cdrucioarele de cumparaturi. Este
destul de usor pentru un bebelus experimentat
sd erupa intr-o explozie de durere emotionala si
manie alimentata de un nivel scdzut al glicemiei,
chiar dacd e incdtusat bine in jumatatea anterioara
a unui cdrucior de cumpadraturi. Bratele noastre
sunt libere sa loveascd. Picioarele pot inca sa
loveascd in rotule. Capetele inca pot face opturi,
timp In care scoatem urlete atat de sfasietoare,
incat trecatorii presupun corect ca ne-ati gresit cu
ceva.

Singura solutie este sa deschideti cutia de biscuiti
Goldfish, paharul de iaurt (cu conditia sd intelegeti
cd a manca iaurt cu ména e in reguld) sau un pachet
XXL cu lemn-dulce chiar atunci, pe loc. Vocile
demonice din cap vad soptesc poate: ,Nu cedati,
nu dati indarat”. Reduceti-le la tdcere si reveniti la
cadouri! Si cumparati cadouri! Cumpadrati cadouri
micutului vostru! Inecati-1 in cadouri alimentare!
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Unul dintre raspunsurile mele sonore preferate este
cel care se manifestd atunci cand parintele incearca sa
ia copilul din parc inainte de vreme. Oricine stie ca
ne confruntam cu o obezitate epidemica, deci de ce
sa nu-ti lasi atletul in devenire sa se antreneze pana
ce soarele asfinteste si incep programele TV de seara
(doar acesta-i principalul motiv pentru care te intorci
acasa, nu?)? Admir copiii care, literalmente, mai
fac un kilometru, atragandu-si parintii intr-o cursa
nebund in jurul locului de joacd, pentru a-i impiedica
sa-i adune de pe jos in brate. In mintea mea, strig
odata cu ei: , Fugi, Forrest, fugi!”, in timp ce mamica
si taticul Incearca disperati sd-si prinda puiul de
gazela care sprinteaza. Este ceva minunat.

Draga parinte, nu trebuie sa te temi de crizele de
nervi. Acestea trebuie prevenite si numai tu esti in
stare sd faci asta. Data viitoare cand te gandesti sa
iesi din Starbucks cu un mocha extralarge dietetic cu
alune si fard o prdjitura gigantica din ciocolata pentru
dragul tau heruvim care te asteapta cu rdbdare, ia
in considerare si consecintele. Esti gata pentru o
declaratie de razboi? Pentru cd noi suntem.

Nota: Raspunsurile sonore sunt intre tine si
copilul tdu. Facutul de poze pentru Facebook
sau discutarea lor cu alti parinti sunt inutile
si considerate o violare a legilor secretului. Sa
discuti despre un raspuns sonor la mult timp
dupa ce a avut loc constituie un abuz emotional.
Dupa ce au incetat tipetele, sterge-ti transpiratia
de pe fata si treci mai departe.
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Temd: Mergi cu copilul la magazinul alimentar
la ora 5.30 dupd-amiazd. Cand incepe rdspunsul
sonor, tipd: .SA TACA TOATA LUMEA,
TREBUIE SA-MI AJUT COPILUL". Apoi
deschide patru pungi mari de chipsuri si o cutie
cu suc. Lasa copilul sd petreacd.

Greutatea moartd/Manechinul

Adultilor, va place sa faceti cumparaturi? Fan-
tastic! Ocupati-va de chestiunea astain timpulliber!
Nu existd bebelus pe lume care sa va insoteasca
de bundvoie intr-o tornada de plictiseala care sa
dureze pret de treizeci si sase de magazine. Cea
mai rea parte din alergatul dupa cumparaturi este
faptul ca alergatul propriu-zis nu este permis. Si
nici nu ne grabim niciodatd sa cumparam acadele
sau bastoane luminoase; nu, de cele mai multe ori
va intereseaza curatatoria ecologica si protectia
pentru sertare.

Ati aflat deja ca raspunsurile sonore sunt vina
voastrd. Si mai este un fenomen tipic bebelusilor
de care sunteti responsabili. Greutatea noastra,
cunoscutd ca ,manechinul inchipuit”, se manifesta
atunci cand bebelusul isi deschide in creier o valva
care converteste mineralele din sistemul osos in
guma de mestecat si isi sporeste greutatea corporala
cu pana la 70-80%.

16
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Activarea greutatii moarte este foarte simpla.
Fiecare bebelus are stilul lui unic, dar eu prefer o
abordare mai directa.

Cum incepe

1. Miscarea lenta: Micutul incepe sd mearga
de parca fiecare pas este dureros fizic. Mie imi
place sa-mi proiectez umerii spre inainte, ceea
ce face ca articulatiile metacarpofalangiene sa
mi se tarasca pe pamant.

2. Indicatori verbali: ,Sunt obosit. Nu pot
sa mai merg.” Draga cititorului, ai auzit asta?
Inseamni c4 esti la o rascruce. Parintii destepti
isi vor lua imediat in brate micutul si vor cauta
cel mai apropiat Cinnabon. Parintii incapatanati
vor fi in curand umiliti public. A spune lucruri
de genul: ,Hai, lasd, mai avem putin si am
ajuns” e ca o palma pe obrazul copilului, despre
care spui cd inseamna totusi ceva pentru tine.

BUF! Se va intampla brusc. Te uiti in spate si co-
pilul e la pamant. Mai intai, resimti socul; te uiti In
dreapta si in stanga ca sa fii sigur ca nu te urmareste
nimeni. Dar te asigur: esti urmarit.

Ador modul in care pdrintii incearcd intotdeauna
sd se comporte de parcad nu le vine sd creada ce vad.
,Ce? Copilul meu atat de ascultator std intins pe
trotuar ca un afis aruncat? Doamne fereste, nu!” LOL,
nu prostesti pe nimeni!

E timpul sa remediem lucrurile.

Uite ce NU trebuie sa faci:
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NU incerca sa ridici nevinovatul bebelus de
un brat decat daca mori de dorinta de-a
ajunge la spitalul de urgentd, unde va
trebui s explici asistentelor de ce bratul
copilului e dislocat. Iti place la puscirie?

NU te strimba ca o vrdjitoare Disney si
nu sopti furibund la urechea copilului.
Arati mai comic decat iti imaginezi,
doar ca nu rade nimeni.

NU recurge la amenintari virulente, pentru
ca dai senzatia ca ai fi nebun(a).

Céand bebelusii devin manechine, ei nu mai pot
auzi lumea din jurul lor. Aud doar harfe si ingeri. lar
ingerii le spun: ,Stai jos, copile, stai jos!” Nu te mai
obosi sa-i promiti inghetata. E prea tarziu pentru asta.
Singura solutie este sa-ti iei in brate micutul. Copilul
tau nu mai este capabil sa-si foloseascd muschii. I-ai
distrus atunci cand i-ai trddat increderea. Sustine
capul inert al micutului.

Si tine minte: Tu esti de vina.

Tema: (1) Fa-ti cumpdraturile online. (2) Data
viitoare cdnd esti in afara casei si picioarele
copilului nu mai functioneazd, ridicd-ti micutul
imediat! Dacd ai prea multe pungi de dus sau un
cdrut de bagaje arhiplin, lasd-le baltd pe toate!
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Urechi care asculta

Daca i-ai cerut vreodata unui copil aflat in grija ta
sa asculte ce spui, atunci sectiunea asta e pentru tine.
Chiar daca intentiile iti sunt nevinovate si chiar ai
nevoie de atentia micutului ca sa-1 intrebi ce prajitura
sa-i faci la pranz, este timpul sd arunci pe geam acest
termen insipid.

Inainte de a scrie capitolul de fat3, am intervievat
0 doamna pediatru de renume. Dupa ce a terminat sa
ma Impunga in stomac (si pentru asta o asteaptd un
proces), a ajuns la concluzia cd urechi care sa asculte
nu exista. Pai, asta te face sa te simti ca un prost. E
normal. Jartd-te si continua sa citesti!

Sa trecem la esenta problemei. Cand 1i spui micutu-
lui sd-si astupe urechile, de fapt 1i spui: ,ASCUL-
TA-MA IN CLIPA ASTA“. Surprizi! Micutul te aude.
Si nu face altceva decat sa practice ceea ce noi, in
lumea bebelusilor, numim ,recunoastere selectiva”.

Cu sigurantd, copilul tdu nu are nicio problema
cu auzul. Nu e nevoie sd-ti pocnesti degetele langa
urechile lui si sa urmdresti cu atentie daca clipeste. Te
putem auzi, doar ca nu ne intereseaza.

Permite-mi sa-ti prezint scena: Esti in bucdtarie
maturand de zor niste firimituri inexistente si ajungi
la concluzia cd micutul tdu se distreaza prea bine in
alta camerad fara tine. Singurdtatea iti da o palma si
incepi sa repeti numele micutului mereu si mereu de
parc-ai fi o sirend de ceatd. Nu se intampld nimic, asa
ca te transformi in Quasimodo din Notre Dame de Paris
si dai buzna ca furia In camera de zi, unde copilul
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construieste cea mai frumoasa priveliste urband pe
care ai vazut-o vreodatd. La doi metri departare
de viitorul tau arhitect castigator de mari premii,
ii pronunti tare numele in mod repetat. Trupul tau
fragil simte cum este cuprins de ménie cand vezi ca
micutul nici nu tresare. Dintr-odata iti dai seama
cit de enervant iti sund vocea si te indepartezi.!

Intrebare gresiti: De ce copilul meu pare sd fie
surd la auzul vocii mele?

Intrebare corecti: Oare ce spun este atdt de
jignitor/irelevant, incit copilul meu nu are altd
solutie decit si md ignore?

Existd patru subiecte de conversatie care te vor
aduce intotdeauna la capéatul recunoasterii selective.
Daci si fii auzit(d) are atata importanta pentru tine,
evitd aceste subiecte. Viata va fi mult mai ugoara.

Patru conversatii Nu-Nu

1. Chemdrile la masd

,Noah, e timpul sa mananci din nou quinoa sau
larve de peste — cine stie, pentru cé oricum arata la
fel.” ,Tali, spala-te pe méini pentru pranz, chiar dacd
acele taco cu creveti iti vor face probabil mai mult rau
decat niste amarati de germeni.”

Dacé micul dejun, pranzul sau cina pe care le-ai
preparat miros suficient de bine, nu va fi nevoie sa
latri vreun anunt. Recunoasterea selectiva este un

! Final aprobat de Micutul Cinstit.
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indiciu ¢d trebuie sa arunci varza calitd (de ce?) si s&
suni la o pizzerie. Nu te astepta ca micutul sa-ti vind
alergand pentru o tocdnita care arata ca mucegaiul de
pe branza si miroase ca un buchet de resentimente.
Repeta odata cu mine: ,paine toast”.

2. Verificdrile generale

~Felix, ce faci acolo? Felix, Felix!?“ , Stephen, ta-
cerea ta indicd faptul ca ai gasit ceva interesant de
facut. Te rog sa confirmi sau sa negi, pentru cd asa
spun eu.”

Nici n-ai idee cat de nevolnic suna toate astea.
Daca tu, adultul, te gasesti intr-o alta camera decat
copilul tdu, este responsabilitatea ta sa verifici ca e
bine. Pe perioada rondului, gardienii de la inchi-
soare merg de la celuld la celuld. Detinutii nu
sunt obligati sa urle toata ziua asigurdri verbale
in timp ce temnicerii lor navigheazd pe Pinterest
ca sa gaseasca articole despre dopuri de sticla.
Deplaseaza-te tu 0,01 kilometri. Ia-ti o sticld cu apa
daca ti se pare ca efortul e covarsitor.!

3. Formalitdti si forme de salut

~Robert, vino sa o saluti la telefon pe matusa
Betty!” ,Prietenii pleacd de la petrecerea de ziua ta,
Rebecca, vino sd-i conduci!”

Ce? Nu. Pur si simplu, nu. Oamenii &dstia vor
supravietui si fara zambetul meu fortat, salutul sau
datul meu din mana in ciuda. Noi, bebelusii, stim ca

' Catd lene!
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