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,,De ce-oi fdcut osto?":
Comportomentul interior gi cel exterior

ol micufului gi cum sd-l logi?n Poce

Uredri care ascult5, m6ini delicate, voci interioare.

Dacd egti adult, probabil ai uilizat acegti termeni de

vreo trei-patru sute de ori in ultimele zece minute.
intrebare: $tii ce inseamni ,Pezi-li de treaba ta"?
inseamni sd lagi spiritul copilului sd se dezvolte liber.

Responsabilitatea ta numirul unu ca i:rgrijitor voluntar
este sd pistrezi biscui,Li i:rtregi gi sd ai grijd sd curgl
continuu sucul multivitaminizat. in loc sd ir:rcerci sd-'$

,,repai" binecuvAntarea viefil, mai bine ir:rcearcd si
inlelegi comportamentului dulcelui tiu copilag pentru
ca serviciile pe care i le acorzi si fie orientate cdtre

nevoile lui. Sper ci acest capitol te va ajuta sI devii un
rezident nepldtit mai bun pentru micupl tdu.

Pondoliile

ExistI un cuvAnt foarte urAt care este utilizat
de obicei pentru a descrie ocazionalele explozii

11



BUNMI LADITAN

emotionale ugoare ale bebelugilor. CuvAntul acesta

este PANDALIE. Nu numai cd termenul utilizat pentru
a identifica amintitul concept este condescendent,
dar scuteqte de orice vinovdlie partea responsabild
(adicd tu) pentru aqa-zisa ,,pan:rdalie".

Gregit: O, Maia tocmai are pandalii. Sd stdm cu

milinile tn siln ca niqte despo{i qi sd aqteptdm sd-i

treacd!

Corect: Maia std pe spate, cu picioarele in sus, tn

restaurantul dsta aglomerat, zbierhnd qi tncercLnd

sd-i looeascd pe to{i cei din iur. Md intreb cu ce-am

gregit?

Vezi cum limbajul creeazd, subiectivitatea micu-

fului? De acum inainte, vom azvdrli cuvAntul

,,pandalie" in containerul metaforic de afarl qi il vom
inlocui cu,,rdspuns sonor".

SdptimAna trecutd, in magazinul Linens'n
Things din cartier, am participat Ei eu la un rdspuns

sonor. Nu te ldsa indus(5) in eroare de denumirea
acestui magazin cu amdnuntul. Nu existd Lucruri.
Doar Lenjerie. Dupd patruzeci qi gase de ore de

hoinireald prin purgatoriul acesta textil, simfeam
ci din jumltatea inferioari a trupului imi erupe un
vulcan. Ultimul lucru de care imi aduc aminte este

cd incercam sh rup cu dinfii o pdturd din bumbac
egiptean gi sd-mi usurez intestinele pe doud Perne
decorative din catifea presat5, dupd care am fugit ca

de spaima morfii. Comportamentul meu a fost un
rdspuns, nu un incident aleatoriu.
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Dragii mei, dacd dorili sd cAgtigali respectul
micufului, primul lucru pe care trebuie s5-1 facefi
cste sd gregi{i voi ingivi. De exemplu, dacd pdrinfii
qi cu mine am fi mers la magazinul de jucirii gi am
fi mAncat acele delicioase gi nutritive inghe(ate, aga

cum cerusem eu, am fi putut cheltui banii da{i pe
pernele alea cu protecfie antiurind pe jucdriile de
care aveam o disperatd nevoie. inlelegefi ce vreau sd

spun?

Cercetare: Ieqi pe terery dragd pdrinte, gi

observd la prima vedere rdspunsurile sonore
pentru a inlelege de ce gi cum se manifestd. Un
loc frecvent pentru cercetare este bdcdnia intre
orele patru Ei cinci gi jumdtate dup5-amiazd. Degi
este cAt se poate de probabil sd dai peste vreo
izbucnire pe aproape toate aleile, ca sd ai parte
de cele maibune lecfii, vizitalidepartamentul de
cereale/snacksuri/chipsuri. Piata este un cAmp
minat pentru conflictul pdrinte/bebelus datoritd
utilizdrii exagerate a cuvAntului ofensator NU.
De asemenea, cei mai mul1i nu realizeaz\" asta,

dar legumele proaspete emit un cAmp energetic
negativ care contribuie la tristelea gi furia pe
care copiii le simt cAnd merg la cumpdrdturi de
alimente.

Combind aceqti factori cu confuzia post-somnulef
cr,rplatd cu, literalmente, peretele de carbohidrali ra-
l'ina[i delicioqi, dar inaccesibili, Ei, da, ai ghicit: ris-
[runsul sonor.
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$i chiarin acest moment te intrebi: ,,Pii, stai puliru
de ce nu deschid pdrinlii dqtia o cutie de biscuifi Ritz
chiar acolo, in bicinie, ca sd le fie copilul fericit? Ce-i
riu in asta?"

Nimic. Nu-i nimic rdu tn asta. Doar inc5pilAnarea
tipicd adul1ilor ii impiedicd si deschid5 o cutie de
cereale la ambele capete, ca micuful sd poati avea
puterea si reziste dup[-amie zii tArzii.

Se spune cd mAndria precede ciderea. in acest
caz, precede rdspunsurile zgomotoase gi, sin-
ceri sd fim, destul de impresionante din partea
bebelugilor din toati lumea. P5rinfi, nu vi amigifi
singuri, rdspunsurile sonore nu pot fi anihilate prin
intemnilarea in cirucioarele de cumpdrdturi. Este

destul de uqor pentru un bebelug experimentat
sH erupd intr-o explozie de durere emofionald gi

mAnie alimentatd de un nivel scizut al glicerniei,
chiar dacd e incitusat bine in jumitatea anterioard
a unui cdrucior de cumpdrdturi. Bratele noastre
sunt libere sH loveasc5. Picioarele pot incl sd

Ioveascd in rotule. Capetele inci pot face opturi,
timp in care scoatem urlete atAt de sfAEietoare,
incAt trecitorii presupun corect cd ne-afi gresit cu
ceva.

Singura solu{ie este sd deschide{i cutia de biscui{i
Goldfistu paharul de iaurt (cu condifia sd inlelegeli
cd a mAnca iaurt cu mAna e in reguld) sau un pachet
XXL cu lemn-dulce chiar atunci, pe loc. Vocile
demonice din cap vd goptesc poate: ,,Nu cedali,
nu dali inddrit". Reduce{i-le la ticere gi revenifi la
cadouri! $i cumpdrali cadouri! Cumpira{i cadouri
miculului vostru! Inecafi-l in cadouri alimentare!
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Unul dintre respunsurile mele sonore preferate este
ce.l care se manifesth atunci cAnd pdrintele incearci sd

ia copilul din parc inainte de vreme. Oricine gtie cd

rre confruntim cu o obezitate epidemicd, deci de ce

sd nu-{i lagi atletul in devenire sd se antreneze pAni
ce soarele asfinlegte qi incep programele TV de seard
(doar acesta-i principalul motiv pentru care te intorci
acas5, nu?)? Admir copiii care, literalmente, mai
fac un kilometru, atrigAndu-Ei pdrinfii intr-o cursi
nebund in jurul locului de joacd, pentru a-i impiedica
sf,-i adune de pe jos in brafe. in mintea mea, strig
odatd cu ei: ,,Fugi, Forrest, fugil" , in timp ce mdmica
gi tdticul incearcd disperali sd-gi prindd puiul de
gazeld" care sprinteazd. Este ceva minunat.

Dragd pdrinte, nu trebuie si te temi de crizele de
nervi. Acestea trebuie prevenite si numai tu egti in
stare si faci asta. Data viitoare cAnd te gAndeqti sI
iegi din Starbucks cu un mocha extralarge dietetic cu
alune qi fdrd o prijituri giganticd din ciocolati pentru
dragul tiu heruvim care te aqteaptd cu rdbdare, ia
in considerare gi consecinfele. Egti gata pentru o
declarafie de rdzboi? Pentru ci noi suntem.

Noti: Rdspunsurile sonore sunt intre tine gi

copilul tdu. Fdcutul de poze pentru Facebook
sau discutarea lor cu alli pdrinli sunt inutile
gi considerate o violare a legilor secretului. Sd

disculi despre un rdspuns sonor la mult timp
dupl ce a avut loc constituie un abuz emofional.
Dupd ce au incetat lipetele, qterge-li transpiralia
de pe fa!5 gi treci mai departe.
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Temd: Mergi cu copilul lo mogozinul olimentor

lo oro 5.30 dupd-omioz6. Cdnd ?ncepe r6spunsul

sonor, fipd: ,,54 TAIA T?ATA LUMEA,

TREBUTE sA-Mr AJUT COPTLUL". Apoi

deschide potru pungi mori de chipsuri gi o cutie

cu suc. Losd copilul sd petreocd.

Gr eut at eo moortd/Monec h i nu I

Adullilor, vd place sd face{i cumpdrituri? Fan-
tastic! Ocupali-vd de chestiunea astain timpul liber!
Nu existd bebelug pe lume care sd vd insoleascd
de bundvoie intr-o tornadd de plictiseald care si
dureze pre! de treizeci si gase de magazine. Cea
mai rea parte din alergatul dupX cumpdrdturi este
faptul cd alergatul propriu-zis nu este permis. $i
nici nu ne grdbim niciodatd s5 cumpdrdm acadele
sau bastoane luminoase; nu, de cele mai multe ori
vi intereseazd curil5toria ecologicd gi proteclia
pentru sertare.

Ali aflat deja cd rdspunsurile sonore sunt vina
voastrd. $i mai este un fenomen tipic bebeluEilor
de care sunteli responsabili. Greutatea noastr5,
cunoscuti ca ,,manechinul inchipuit", se manifestl
atunci cAnd bebelugul iqi deschide in creier o valvi
care convertegte mineralele din sistemul osos in
gumd de mestecat gi igi sporegte greutatea corporalS
cu pAni laT0-80%.
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Activarea greutetii moarte este foarte simplS.
Fiecare bebelug are stilul lui unig dar eu prefer o
abordare mai direct5.

Cum ?ncepe
1. Migcarea lenti: Miculul incepe sd meargd

de parc5 fiecare pas este dureros fizic. Mie imi
place s5-mi proiectez umerii spre inainte, ceea

ce face ca articulatiile metacarpofalangiene sd

mi se tArascd pe plmAnt.
2. Indicatori verbali: ,,Sunt obosit. Nu pot

sd mai merg." Dragi cititorului, ai a:uzit asta?

Inseamnl ci egti Ia o riscruce. Pirin{ii degtepfi
iEi vor lua imediat in brale miculul gi vor cluta
cel mai apropiat Cinnabon. Pdrin{ii incdp5lAnali
vor fi in curAnd umili(i public. A spune lucruri
de genul: ,,Hai, lasd, mai avem pulin qi am
ajuns" e ca o palmi pe obrazul copilului, despre
care spui cd inseamni totugi ceva pentru tine.

BUF! Se va intAmpla brusc. Te uili in spate si co-
piiul e la pdmAnt. Mai intAi, resimli gocul; te uifi in
dreapta qi in stAnga ca sd fii sigur cd nu te urmireste
nimeni. Dar te asigur: eqti urmlrit.

Ador modul in care pdrinlii incearci intotdeauna
sd se comporte de parcd nu le vine sd creadd ce vdd.
,,Ce? Copilul meu atAt de ascultitor sti intins pe
trofuar ca un afig aruncat? Doamne fereste, lru!" LOL,
nu prostegti pe nimeni!

E timpul si remediem lucrurile.
Uite ce NU trebuie si faci:
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NU incerca sd ridici nevinovatul bebelug de
un bra{ decAt dacd mori de dorinta de-a
ajunge la spitalul de urgentd, unde va
trebui sd explici asistentelor de ce braful
copilului e dislocat. i1i place la pugcdrie?

NU te strAmba ca o vrijitoare Disney gi
nu gopti furibund la urechea copilului.
Ardli mai comic decAt i1i imaginezi,
doar cd nu rAde nimeni.

NU recurge la ameninfdri virulente, pentru
ci dai senzatia cd ai fi nebun(d).

CAnd bebelugii devin manechine, ei nu mai pot
auzi lumea din jurul lor. Aud doar harfe si ingeri. Iar
ingerii le spun: ,,Stai jos, copile, stai jos!" Nu te mai
obosi s5-i promifi inghefat5. E prea tdrziupentru asta.
Singura solufie este s5-1i iei i:r bra{e micuful. Copilul
t5u nu mai este capabil sd-si foloseascd mugchii. I-ai
distrus atunci cAnd i-ai trddat increderea. Sustine
capul inert al micufului.

$i {ine minte: Tu egti de vind.

Tem6: (1) F6-ti cumpdrdturile online. (2) Doto
viitoore cdnd egti ?n aforo cosei fi picioarele
copilului nu moi funcfioneozd, ridicd-|i micuful
imediotl DocE oi preo multe pungi de dus squ un

cEruf de bogoje orhiplin, losd-le boltd pe toote!
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Urechi careoscult6

Dacd i-ai cerut vreodatd unui copil aflat in grlja ta
si asculte ce spui, atunci secfiunea asta e pentru tine.
Chiar dacd intenliile iti sunt nevinovate si chiar ai
nevoie de atenlia micufului ca s5-l intrebi ce prdjiturd
si-i faci IaprAnz, este timpul sd arunci pe geam acest

termen insipid.
inainte de a scrie capitolul de fa!b,, am intervievat

o doamni pediatru de renume. Dupi ce a terminat sd

mi impungX in stomac (gi pentru asta o asteaptd un
proces), a ajuns Ia concluzia cI urechi care sd asculte
nu exist5. Pdi, asta te face sd te simfi ca un prost. E

normal. Iart5-te qi continud sd citeEti!

Sd trecem la esenla problemei. Cand ii spui micufu-
lui sX-gi astupe urechile, de fapt ii spui: ,,ASCUL-
fA-VtA lN Cl-fpa ASTA-. Surprizd! Micuful te aude.
Si nu face altceva decAt sd practice ceea ce noi, in
lumea bebeluqilor, numim,,recunoastere selectivd".

Cu siguran{d, copilul tdu nu are nicio problemi
cu auzul. Nu e nevoie si-1i pocnegti degetele lAngd
urechile lui qi sd urmiregti cu atenfie dacd clipegte. Te

putem auzi, doar ci nu ne intereseazd.
Permite-mi s5-!i prezint scena: Egti in bucdtdrie

mdturAnd de zor niqte firimituri inexistente gi ajungi
la concluzia cd micu{ul tdu se distreazd prea bine in
altd camerd fdrd tine. Singurdtatea ili de o palmd 9i
incepi sd repefi numele micu]ului mereu si mereu de
parc-ai fi o sirenl de ceafd. Nu se intAmpl5 nimic, aga

ci te transformi in Quasimodo dinNotre Dame de Paris

5i dai buzna ca furia in camera de zi, unde copilul
19
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construiegte cea mai frumoasi priveliqte urbani pe

care ai vdzttt-o vreodatd. La doi metri depdrtare
de viitorul tiu arhitect cAgtigdtor de mari premii,
ii pronunli tare numele in mod repetat. Trupul tdu
fragil simte cum este cuprins de mAnie cAnd vezi cI
miculul nici nu tresare. Dintr-odati ili dai seama

cAt de enervant i1i sund vocea qi te indepdrtezi.l

tntrebarc greqitd: De ce copilul meu pare sd fie
surd la auzul aocii mele?

i.ntrebare corectd: Oare ce spun este atfrt de

jignitorlireleaant, tncAt copilul meu nu are altd

solufie decit sd md ignore?

ExistH patru subiecte de conversalie care te vor
aduce intotdeauna la capdtul recunoagterii selective.

Dacd sd fii auzit(i) are atAta importan!5 pentru tine,

evitd aceste subiecte. Viala va fi mult mai ugoar5.

Potru conversofii Nu-Nu
1. Chemdrile la masd

,,Noah, e timpul sd mdnAnci din nou quinoa sau

larve de pegte - cine gtie, pentru ci oricum aratd la

fel." ,f,ali, spald-te pe mAini pentru prdnz, chiar dacd

acele taco cu crevefi i1i vor face probabil mai mult rdu

decAt niqte amirAli de germeni."
Dac[ micul dejun, prAnzul sau cina pe care le-ai

preparat miros suficient de bine, nu va fi nevoie sd

latri vreun anunf. Recunoagterea selectivd este un
t Final aprobat de Micuful Cinstit

20



Beb elugii spun adea drul

indiciu cd trebuie si arunci yarza cdlitd (de ce?) gi si
suni la o pizzefie. Nu te agtepta ca micu{ul si-1i vind
alergAnd pentru o tocinild care aratd ca mucegaiul de
pe brAnzd si miroase ca un buchet de resentimente.
Repetd odatd cu mine: -pAine toast".

2. Verif icdrile generale

,,Felil; ce faci acolo? Felix, Felix!?" ,,Stephery td-
cerea ta indicd faptul cd ai gdsit ceva interesant de
ficut. Te rog sd confirmi sau sd negi, pentru cd aga

spun eu."
Nici n-ai idee cAt de nevolnic sund toate astea.

DacI tu, adultul, te gisegti intr-o altd camerd decAt
copilul tdu, este responsabilitatea ta si verifici cI e

bine. Pe perioada rondului, gardienii de la inchi-
soare merg de la celuld la celuld. Delinufii nu
sunt obligali si urle toati ziua asigurdri verbale
in timp ce temnicerii lor navigheazd pe Pinterest
ca si gdseasci articole despre dopuri de sticld.
Deplaseaz5-te tu 0,01 kilometri. Ia-fi o sticl5 cu api
clacd !i se pare cd efortul e covArqitor.l

3. Formalitdli gi forme de salut

,,Robert, vino si o saluli la tele{on pe mdtusa
Betty!" ,,Prietenii pleacd de la petrecerea de ziua ta,
Itebecca, vino s5-i conduci!"

Ce? Nu. Pur gi simplu, nu. Oamenii dstia vor
supravielui qi fdrd zAmbetul meu forlat, salutul sau
rlatul meu din mAni in ciudl. Noi, bebelugii, gtim ci
' ( lit; lene!
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